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บทคดัย่อ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตยโ์ดยจาํแนกตามคณะ เพศและผลสัมฤทธ์ิในการเรียน (2) ศึกษาตวั

แปรพยากรณ์คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของบณัฑิตจากปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว รูปแบบการดาํเนิน

ชีวติ ผลสมัฤทธ์ิในเรียน และกิจกรรมพิเศษของมหาวทิยาลยั และ (3) ศึกษาความคิดเห็นของบณัฑิตในการจดัการ

เรียนการสอนและกิจกรรมของมหาวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่าง คือบัณฑิตจํานวน 137 คน ประกอบด้วยคณะ

วทิยาศาสตร์ประยกุตจ์าํนวน 16 คน คณะวศิวกรรมศาสตร์ จาํนวน 28 คนและคณะเทคโนโลยสีารสนเทศจาํนวน 

93 คน ใช้วิธีของยามาเน่ในการคํานวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างเป็นระบบ เคร่ืองมือท่ีใช้คือ 

แบบสอบถามคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิตซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยขอ้คาํถามมีค่าความตรงอยูร่ะหวา่ง 0.70-

1.00 และค่าความเท่ียงเท่ากบั .80 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนและการวิเคราะห์การ

ถดถอยพหุคูณ ผลการวจิยั ปรากฏวา่ (1) คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิตอยูใ่นระดบัมากทั้ง 3 คณะและไม่มี

ความแตกต่างกนัในดา้นคณะ เพศ และผลสัมฤทธ์ิในการเรียน (2) สัมพนัธภาพในครอบครัว รูปแบบการดาํเนิน

ชีวติ  และผลสมัฤทธ์ิในการเรียน สามารถร่วมกนัพยากรณ์คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์ดร้้อยละ 25 อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์มีค่า .465  และสามารถสร้างสมการ

ถดถอยเพ่ือใช้ในการพยากรณ์คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ได้ดังน้ี คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ = 1.714 + 0.277 

(สมัพนัธภาพในครอบครัว) + 0.181 (รูปแบบการดาํเนินชีวติ) + 0.151 (ผลสมัฤทธ์ิในการเรียน) และ (3) นกัศึกษา

มีขอ้เสนอแนะในดา้นของความตอ้งการประสบการณ์ในการปฏิบติังานจริง มีกิจกรรมหลายรูปในการเรียนเพ่ือทาํ

ใหเ้ขา้ใจดีข้ึนและไม่น่าเบ่ือ  
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Abstract 
 

The purposes of this study were (1)  compare  desired characteristics of graduates from 
faculties of science and technology of Dhurakij Pundit University classified by faculties,sex and 
learning achievement; (2) investigate the factors that could predict  desired characteristics from factors 
in family relationship,lifestyle,learning achievement and extracurricular activities; and  (3) collect 
suggestions about learning  management and extracurricular activities. The research sample consisted 
of 137 graduates in faculties of applied science,engineer and information technology, obtained by 
systemic random sampling. The sample size was determined based on Taro Yamane’s method. The 
research instrument was a questionnaire about desird characteristics of graduates developed by the 
researcher.  The content validity coefficients of questionnaire items ranged from .70 to 1.00 and the 
reliability coefficient of the questionnaire was .80.  Data were analyzed using the percentage, mean, 
standard deviation, t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation coefficient, and multiple regression 
analysis.The research findings were as follows: (1) the overall desired characteristics of graduates of all 
faculties were at the high level. There was no significant difference between faculties, sex and learning 
achievement levels; (2) the elements of  family relation,lifestyle and learning achievement factors 
could be combined to predict desired characteristics by 25 per cent, and the regression equation for 
predicting desired characteristics was as follows:  Desired Characteristics = 1.714 + 0.277(Family 
relation) + 0.181(Livestyle) + 0.151(Learning achievement); and (3)Graduates have suggestions about 
requirements in practice in real working situation. They requires various learning activities for 
understanding lessons without boring. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Desired characteristics, Science and technology, Dhurakij Pundit University 
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บทนํา  

 

 มหาวิทยาลยัเป็นกลไกสาํคญัท่ีตอ้งปรับปรุงและพฒันาวิธีการในการเรียนการสอนและกิจกรรมต่างๆ 

ภายในมหาวิทยาลัยให้สอดคล้องกับการสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของบัณฑิตเพ่ือให้เป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและมีมาตรฐานเหมาะสมกบัการปฏิบติังานดา้นต่างๆ ผูว้จิยัมีความสนใจวา่ปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อ

การเสริมสร้างบณัฑิตท่ีพึงประสงคท์างดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การวิจยัน้ีสามารถทาํให้มหาวิทยาลยัจดั

กิจกรรมต่างๆ ให้เหมาะสมโดยใช้ทรัพยากรทุกๆ ด้านอย่างคุ ้มค่าเพ่ือให้บัณฑิตมีความพร้อมท่ีจะออกไป

ปฏิบติังานในหน่วยงานต่างๆ หรือไปประกอบธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยตี่อไปในอนาคต 

แต่อย่างไรก็ตาม กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualifications Framework for Higher 

Education, TQF:HEd) ไดก้าํหนดแนวทางโดยมุ่งเนน้ท่ีผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) ซ่ึงเป็นมาตรฐานขั้นตํ่า

เชิงคุณภาพในการประกนัคุณภาพบณัฑิต ท่ีสถาบนัการ ศึกษาต่างๆ ตอ้งยึดถือและนาํไปจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนในรูปแบบต่างๆ ให้บรรลุตามมาตรฐานท่ีกาํหนดไวโ้ดยมีการพฒันาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน ได้แก่ 

คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบและทกัษะ

การวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน

แต่เพียงอยา่งเดียวไม่เพียงพอในการสร้างบณัฑิตท่ีมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ในอนาคต  มหาวิทยาลยัมีความ

จาํเป็นตอ้งจดักิจกรรมท่ีหลากหลายในการพฒันาบณัฑิต ขอ้ท่ีเป็นปัญหาในการจดักิจกรรมแต่ละอยา่งนั้นมีผล

โดยตรงต่อตน้ทุนในการผลิตบณัฑิตอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้นอกจากน้ียงัตอ้งใชท้รัพยากรบุคคลในการดาํเนินงาน 

ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมซ่ึงมีผลกระทบกบัระยะเวลาการเรียนของนกัศึกษาดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษามี

ส่วนสําคัญในการสร้างบัณฑิต ปัจจัยท่ีอาจทําให้ผลการเรียนรู้ด้อยลงนั้ นได้แก่ นักศึกษาส่วนใหญ่ของ

มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตยมี์ผลการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลางถึงอ่อน เศรษฐานะของผูป้กครองอยูใ่นระดบัปาน

กลางถึงตํ่า ตอ้งมีการกูย้ืมเงินในการเรียนเป็นส่วนใหญ่ นอกจากน้ีสภาพสังคมในปัจจุบนัทาํใหค้วามแขง็แรงของ

สถาบนัครอบครัวดอ้ยลงกวา่เดิม ส่ิงท่ีดึงดูดความสนใจของนกัศึกษาออกจากการเรียนมีมากมาย มหาวทิยาลยัจึง

ไดก้ารจดักิจกรรมนอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน เพ่ือการพฒันานักศึกษาไปสู่ผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการทั้ง 5 

ดา้น ซ่ึงตอ้งใชท้รัพยากรเป็นจาํนวนมาก แต่มหาวทิยาลยัยงัขาดการวจิยัเพ่ือศึกษาถึงผลของปัจจยัต่างๆวา่มีผลมาก

นอ้ยเพียงใด 

 การศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิตจะช่วยผูบ้ริหารในการวาง

แผนการดาํเนินงานและจดัสรรการใชท้รัพยากรใหเ้หมาะสมในการทาํภารกิจของมหาวทิยาลยัใหบ้รรลุผลตาม

เป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั   

 

1. เพ่ือเปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิตโดยจาํแนกตามคณะ เพศและผลสัมฤทธ์ิในการ

เรียนของบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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2. เพ่ือสร้างสมการพยากรณ์คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิต จากปัจจยัดา้นสมัพนัธภาพในครอบครัว 

รูปแบบการดาํเนินชีวติ ผลสมัฤทธ์ิในเรียน และกิจกรรมพิเศษของมหาวทิยาลยั 

3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของบณัฑิตในการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมของมหาวทิยาลยั 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาความเห็นของผูส้าํเร็จการศึกษา

ประจาํปีการศึกษา 2557  ประชากรท่ีศึกษาคือผูส้าํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีประจาํปีการศึกษา 2527  ภาคปกติ

จากคณะวิทยาศาสตร์ประยกุต ์คณะวิศวกรรมศาสตร์ และ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมทั้งส้ิน 168 คน กลุ่ม

ตวัอย่าง ไดจ้ากสุ่มโดยใชว้ิธี Systematic sampling โดยการแบ่งกลุ่มตามคณะแลว้เลือกตวัอยา่งตามสัดส่วนโดย

การสุ่มอย่างง่าย กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 137 คน ประกอบด้วยคณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์ จํานวน 16 คน คณะ

วศิวกรรมศาสตร์ จาํนวน 28 คนและคณะเทคโนโลยสีารสนเทศ จาํนวน 93 คน  เคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถาม 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของบัณฑิต ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ (1) ข้อมูลส่วนบุคคล (2) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิต (3) ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการเรียน

การสอน แบบสอบถามดงักล่าวมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามและวตัถุประสงค์ (Item-Objective 

Congruence Index : IOC) สูงกว่า 0.60 ทุกขอ้ และมีค่าความเท่ียง เท่ากบั 0.80 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจง

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยการทดสอบค่า t ความแปรปรวนทาง

เดียว สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั และการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

 

ผลการวจิยั 

 

1. ผลการวิเคราะห์ระดบัปัจจยัต่างๆ สัมพนัธภาพในครอบครัวอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด กิจกรรมพิเศษอยู่

ในระดบันอ้ยท่ีสุด ดงัแสดงในตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัต่างๆ 

                 ปัจจยั x̄  S.D. ค่าระดบั 

สมัพนัธภาพในครอบครัว 3.70 .73 มาก 

รูปแบบการดาํเนินชีวติ  3.07 .63 ปานกลาง 

กิจกรรมพิเศษ 2.72 .70 ปานกลาง 

ผลสมัฤทธ์ิในการเรียน 2.53 .57 ปานกลาง 

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ 3.68 .53 มาก 
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2. ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับมากทั้ ง 3  คณะ และเม่ือเปรียบเทียบ

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคก์บัปัจจยัดา้นคณะ เพศ และผลสมัฤทธ์ิในการเรียน พบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 , 3 และ 4 

 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษาจาํแนกตามเพศ 

 เพศ n x̄  S.D. ค่าระดบั t-value 

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ ชาย 84 3.7283 .49365 มาก  

หญิง 53 3.6064 .58295 มาก 1.311 

*p < 0.05 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษาจาํแนกตามคณะวชิา 

คณะ x̄  n S.D. F 
                  Sig 

วศิวกรรม 3.6249 28 .55  .630 .534 

เทคโนโลยสีารสนเทศ 3.6758 93 .53    

วทิยาศาสตร์ประยกุต ์ 3.8101 16 .48    

รวม 3.6811 137 .53    

 

ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จาํแนกตามระดบัผลสมัฤทธ์ิในการเรียน 

ระดบัเกรด x̄  n S.D. F Sig. 

2 3.6360 19 .58 .378    86 

3 3.6657 87 .52    

4 3.7521 31 .51    

รวม 3.6811 137 .53   

3. ผลการวิเคราะห์สัมพนัธภาพในครอบครัว รูปแบบการดาํเนินชีวิต  และผลสัมฤทธ์ิในการเรียน 

สามารถร่วมกนัพยากรณ์คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ได้ร้อยละ 25 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าความ

คลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์มีค่า .465  และสามารถสร้างสมการถดถอยเพ่ือใชใ้นการพยากรณ์คุณลกัษณะท่ี

พึงประสงคไ์ดด้งัน้ี คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์= 1.714 + 0.277 (สมัพนัธภาพในครอบครัว) + 0.181(รูปแบบการดาํเนิน

ชีวติ) + 0.151 (ผลสมัฤทธ์ิในการเรียน) ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

 

 

5 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

ตารางท่ี 5  ค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์พหุคูณระหวา่งตวัแปรทาํนายกบัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์โดยวธีิการ

วเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise  Regression) 

ตวัแปร B Beta R R-Square p - value 

สมัพนัธภาพในครอบครัว  .277  .382  

.500  .250  .000 รูปแบบการดาํเนินชีวติ  .181  .216   

ผลสมัฤทธ์ิในการเรียน .151  .163  

Constant(a) 1.714      

*p < 0.05 

4. ผลการวเิคราะห์ขอ้เสนอแนะของนกัศึกษาเก่ียวกบัการเรียนการสอนของสถาบนั 

 นกัศึกษาในคณะต่างๆมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการเรียนการสอนดงัน้ี 

1) ตอ้งการใหมี้กิจกรรมร่วมเพราะบทเรียนยากอยูแ่ลว้ จะไดไ้ม่ทาํใหน่้าเบ่ือ 

2) ควรมีการศึกษานอกสถานท่ีเพ่ือการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

3) ควรมีการสรุปภายหลงัการเรียน 

4) อุปกรณ์หอ้งปฏิบติัการยงัไม่เพียงพอและชาํรุด 

5) ควรมีวดีิโอการสอนเพ่ือดูยอ้นหลงัได ้

6) ควรมีการสอนใหช้า้กวา่น้ีเพราะบางวชิาสอนเร็วเกินไป 

7) อยากใหเ้นน้การปฏิบติัใหม้ากข้ึน 

8) การสอนแบบเรียนรู้ดว้ยตนเองอาจทาํใหผู้เ้รียนบางคนไม่เขา้ใจเน้ือหาท่ีตอ้งเตรียมก่อน

การเขา้เรียน 

9) ตอ้งการใหเ้รียนกบัคอมพิวเตอร์โปรแกรมตั้งแต่ปีท่ี 1 

10) ตอ้งการใหส้ามารถทาํงานไดจ้ริงและไดรั้บประสบการณ์มากข้ึน 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล มีส่ิงท่ีน่าสนใจดงัน้ี 

1. การวิจยัพบวา่ ทั้ งสามคณะมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์อยูใ่นระดบัมาก และไม่พบความแตกต่างใน

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ระดบันัยสําคญัทางสถิติ 0.05  แสดงให้เห็นวา่มหาวิทยาลยัไดจ้ดัระบบการเรียนการ

สอนรวมทั้งกิจกรรมต่างๆให้เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษาสอดคลอ้งกบัท่ีไพฑูรย ์สินลารัตน์และคณะ (2528) 

ได้กล่าวถึงกรอบมาตรฐาน คุณวุฒิ (Qualification Framework) ไวว้่าเป็นเคร่ืองมือของการประกันคุณภาพ เป็นการ

ส่ือสารถึงกนัในหมู่ผูใ้ห้การศึกษาและผูใ้ชก้ารศึกษาเองและจะเป็นหลกัประกนัวา่ผูส้าํเร็จการศึกษาในระดบันั้นมี

คุณสมบติัตรงตามท่ีเขา้ใจกนัหรือไม่ 

 เม่ือดูตวัแปรเพศ ปรากฏวา่ความเห็นเก่ียวกบัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิตชายและหญิงอยูใ่น

ระดบัมากและไม่แตกต่างกนั  แสดงให้เห็นวา่ปัจจยัในดา้นความแตกต่างทางเพศไม่มีผลต่อความคิดเห็นเก่ียวกบั
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คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิตในทั้งสามคณะ เพราะนกัศึกษาทั้งหมดไดรั้บประสบการณ์จากการเรียนการ

สอนทั้งในหอ้งเรียนและกิจกรรมเสริมต่างๆในลกัษณะท่ีเท่าเทียมกนัทั้งเพศชายและหญิง   

 แต่เม่ือพิจารณาระดบัต่างๆ ของผลสัมฤทธ์ิในการเรียนปรากฏวา่ความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณลกัษณะท่ีพึง

ประสงคข์องบณัฑิตอยูใ่นระดบัมากและมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์ม่แตกต่างกนั แสดงให้เห็นวา่บณัฑิตท่ีมีผล 

สมัฤทธ์ิในการเรียนท่ีแตกต่างกนัไม่มีผลต่อการสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิต การวดัจากคะแนนสอบ

เป็นเพียงการวดัในดา้นของความรู้ในวชิาท่ีนกัศึกษาเคยเรียน แต่คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคน์ั้นมีพฤติกรรมหลายๆ

ดา้นท่ีต้องถูกสร้างจากปัจจัยแวดล้อมทั้ งในส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ไม่ว่าจะเป็นด้าน

คุณธรรมจริยธรรม ดา้นทกัษะในดา้นต่างๆซ่ึงตอ้นอาศยัการท่ีนักศึกษาไดใ้ชเ้วลานอกเหนือจากชัว่โมงเรียนใน

การพฒันาคุณลกัษณะในดา้นต่างๆท่ีกล่าวมาแลว้ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานการศึกษา ดงัเช่นท่ีสายฝน บูชาและคณะ 

(2550:8) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคว์า่เป็นพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกมาใน 6 ดา้น 

 2. การวิจยัพบวา่การเขา้ร่วมกิจกรรมพิเศษของมหาวิทยาลยั อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยท่ีกิจกรรมศูนย์

เตรียมความพร้อมเพ่ือการทาํงานมีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̄ =3.18) กิจกรรมของสโมสรนกัศึกษามีค่าเฉล่ียตํ่าสุด (x̄ =2.2) 

แสดงใหเ้ห็นวา่มหาวิทยาลยัยงัสามารถส่งเสริมให้นกัศึกษาไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าวมากข้ึนกวา่น้ี เพ่ือเป็นการ

พฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ตามท่ีอดุลย ์วิริยเวชกุล (2541) ได้กล่าวว่าหลักสูตรจะตอ้งเน้นในด้านการ

ปรับปรุงคุณภาพและความทนัสมยั โดยมีการกาํหนดหน่วยกิตให้นกัศึกษาสามารถลงทะเบียนเรียนในแต่ละภาค

การศึกษาให้อยูใ่นขอบเขตท่ีเหมาะสม โดยให้นักศึกษามีเวลาเหลือเพียงพอท่ีจะไปแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

เพ่ิมเติม ซ่ึงอาจเป็น  กิจกรรมพิเศษต่างๆ ท่ีมหาวิทยาลัยได้ทุ่มเททรัพยากรในการจัดข้ึนหรือการใช้ชีวิตท่ีมี

รูปแบบท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เช่น การเขา้ไปคน้ควา้ขอ้มูลต่างๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพ การเขา้

กลุ่มคนท่ีมีการพฒันาตนเอง เป็นตน้ 

 3. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามคือคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์กับตัวแปรอิสระคือ

สมัพนัธภาพในครอบครัว ผลสมัฤทธ์ิในการเรียน การเขา้ร่วมกิจกรรมพิเศษและรูปแบบการดาํเนินชีวติ   พบวา่ตวั

แปรอิสระท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์คือสัมพนัธภาพในครอบครัว   การเขา้ร่วม

กิจกรรมพิเศษและรูปแบบการดาํเนินชีวิต แสดงวา่หากปัจจยัทั้งสามอยูใ่นระดบัมาก ยอ่มส่งผลให้คุณลกัษณะท่ี

พึงประสงค์มีระดับมากด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับประทุม แป้นสุวรรณ (2545) ซ่ึงกล่าวไวว้่า บิดา มารดาและ

ผูป้กครองเป็นตวัแบบท่ีสําคญัยิ่งในการปรับตวัซ่ึงมีผลเป็นอยา่งยิ่งในการปรับตวัของวยัรุ่น ทาํให้สามารถเขา้

สังคมและเรียนรู้ พฒันาในส่ิงท่ีดีกบัตนเองได ้นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัวลัลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2528, 

หน้า 130-132) ซ่ึงไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงค์หลายๆดา้นของกิจกรรมพิเศษของนักศึกษา ทาํให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้

และมีประสบ การณ์เพ่ือพฒันาไปสู่คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิตต่อไป  

 4. การศึกษาประสิทธิภาพในการทํานายคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์จากสัมพันธภาพในครอบครัว 

ผลสัมฤทธ์ิของการเรียน การเขา้ร่วมกิจกรรมพิเศษและรูปแบบการดาํเนินชีวิต พบว่าสัมพนัธภาพในครอบครัว 

รูปแบบการดาํเนินชีวิตและผลสัมฤทธ์ิในการเรียน ไดรั้บการคดัเลือกเขา้สมการเพ่ือพยากรณ์คุณลกัษณะท่ีพึง

ประสงค์โดยมีประสิทธิภาพในการทาํนายร้อยละ 22.3 แสดงให้เห็นวา่หากมีการเสริมสร้างปัจจยัทั้งสามดา้นท่ี

กล่าวมาแลว้ ยอ่มมีผลต่อการพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดงันั้นควรมีการดาํเนินการในกิจการใดท่ีส่งเสริม
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ปัจจยัดงักล่าว ซ่ึงไดแ้ก่ การส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีดีโดยมหาวิทยาลยัเป็นตวัริเร่ิม

กิจกรรม การจัดส่ิงแวดลอ้มภายในมหาวิทยาลยัท่ีนักศึกษาสามารถใช้ชีวิต ใช้เวลาในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

การศึกษา เช่น ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ หรือห้องกิจกรรมนกัศึกษาก็ตาม ในดา้นผลสัมฤทธ์ิในการเรียนก็ยอ่ม

ข้ึนกบัการจดัการเรียนการสอนของผูส้อนให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  

อรอนงค ์เยน็เกษม (2552) ซ่ึงไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยั 

ขอนแก่น โดยพบวา่มีปัจจยัจากมากไปหาน้อยดงัน้ี ดา้นการพฒันาหลกัสูตร ดา้นการส่งเสริมและพฒันาอาจารย ์

ดา้นการจดัการเรียนการสอน ดา้นการส่งเสริมและพฒันานกัศึกษา และดา้นการประเมินคุณภาพการผลิตบณัฑิต 

ตามลาํดบั และนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของดาระกา ศิริสนัติสมัฤทธ์ิ (2552) อีกดว้ย 

 5. การศึกษาความตอ้งการของนักศึกษา พบว่านักศึกษามีความตอ้งการให้มีกิจกรรมร่วมกบัการเรียน 

ตอ้งการใหมี้การศึกษานอกสถานท่ีเพ่ือการเรียนรู้ตามสภาพจริง ตอ้งการใหมี้การสรุปภายหลงัการเรียน มีอุปกรณ์

หอ้งปฏิบติัการท่ีเพียงพอและอยูใ่นสภาพดี ตอ้งการให้เนน้การปฏิบติัให้มากข้ึนตอ้งการใหส้ามารถทาํงานไดจ้ริง

และไดรั้บประสบการณ์มากข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ  

 

จากผลการวิจยัพบว่า สัมพนัธภาพในครอบครัว รูปแบบการดาํเนินชีวิตและผลสัมฤทธ์ิในการเรียน 

สามารถทาํนายคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์ดใ้นระดบัหน่ึง ในขณะท่ีการเขา้ร่วมกิจกรรมพิเศษถูกคดัออกในการ

ทาํนาย จากการศึกษาคร้ังน้ีทาํให้เห็นว่าการส่งเสริมสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวและการจดัการในด้านของ

รูปแบบการดาํเนินชีวติท่ีเหมาะสมจะทาํให้เกิดการเรียนรู้ตามคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องมหาวิทยาลยัได ้หาก

สถาบนัการศึกษาไดมี้การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมในแนวทางดงักล่าว ยอ่มทาํให้การเรียนรู้ของนกัศึกษามีแนวโนม้

ในการบรรลุตามเป้าหมายท่ีเขียนไว ้ในขณะท่ีการเขา้ร่วมกิจกรรมพิเศษไม่ได้มีผลในการทาํนาย ขอ้คิดและ

ขอ้สงัเกตจากการวจิยั มีดงัน้ี 

1) จากผลการวิจยัท่ีไดผ้ลของคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมากนั้น เป็นการ

ประเมินตามความรู้สึกของนกัศึกษา ซ่ึงอาจคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงได ้อาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีไดดู้แลนกัศึกษา

อยา่งใกลชิ้ดยอ่มควรจะประเมินคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์ดอ้ยา่งเท่ียงตรงกวา่ 

2) จากผลการวิจยัท่ีพบวา่ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิในการเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงก็เป็นลกัษณะ

ทัว่ไปของนักศึกษาอยูแ่ลว้ท่ีส่วนใหญ่จะมีผลการเรียนรู้ในระดบัปานกลาง และเป็นขอ้มูลท่ีเท่ียงตรง ไม่ไดใ้ช้

ความรู้สึกในการประเมิน 

3) ค่าเฉล่ียรูปแบบการดาํเนินชีวิต อยู่ในระดบัปานกลางแต่มีผลต่อการทาํนายคุณลกัษณะท่ีพึง

ประสงค ์จึงเป็นขอ้มูลท่ีน่าสนใจในการนาํไปพฒันาเพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์ด ้

4) จากการวิจยัท่ีพบวา่ตวัแปรท่ีมีผลในทางบวกต่อคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คือสัมพนัธภาพใน

ครอบครัว  รูปแบบการดาํเนินชีวิตและผลสัมฤทธ์ิในการเรียน  ดงันั้นการส่งเสริมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปร

ดงักล่าวจึงน่าจะมีผลดีต่อการเสริมสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องบณัฑิต 
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